BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan 5 jurnal yang telah penulis ambil dapat disimpulkan bahwa faktor

penyebab Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada ibu hamil yaitu pendapatan keluarga,
jumlah anggota keluarga , tingkat pengetahuan tentang gizi, tingkat pendidikan ibu,
penyakit infeksi, paritas, pemberian makanan tambahan, pemeriksaan kehamilan dan

ANC dengan kejadian Kekurangan Energi Kronik (KEK) pada ibu hamil.

B. Saran
Diharapkan penelitian ini dapat menjadi masukan dan bahan pertimbangan untuk

mahasiswa dan petugas kesehatan untuk meningkatkan pelayanan profesional dengan
lebih banyak memberi informasi yang luas mengenai berbagai hal yang berkaitan dengan
dalam melakukan penelitian pada ibu hamil dengan Kekurangan Energi Kronik (KEK).



