BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. KESIMPULAN
Berdasarkan hasil literature review terhadap lima artikel jurnal, dapat disimpulkan bahwa
kompres hangat memiliki keefektifan dalam menurunkan suhu tubuh pada anak yang mengelami
peningkatan suhu tubuh, namun tindakan tepid sponge dan kompres cuka hangat lebih efektif
dalam menurunkan suhu tubuh pada anak yang mengalami peningkatan suhu tubuh pada anak
yang mengalami kejang demam.

B. SARAN

1. Bagi Perawat
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadiakan masukan dan bahan informasi bagi perawat
untuk meningkatkan pengetahuan tentang efektivitas pemberian kompres hangat di daerah
temporalis, axilla, dan lipatan lipatan dalam terhadap penurunan suhu tubuh pada anak dengan
kejang demam, serta sebagai masukan dalam pemilihan intervensi.

2. Bagi Rumah Sakit
Diharapkan hasil penelitian tindakan keefektifan tepid sponge dan kompres cuka hangat
menjadi masukan dalam memilih kebijakan dan dasar penyusunan standar operasional (SOP)
dalam penanganan pasien anak yang mengalami peningkatan suhu tubuh.

1. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan referensi terutama di
perpustakaan dan bahan informasi terutama mengenai efektivitas pemberian tindakan tepid
sponge dan tindakan kompres cuka hangat pada pasien anak yang mengalami peningkatan suhu
tubuh.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan acuan dan masukan untuk
penelitian selanjutnya dengan menggunakan variable yang berbeda, seperti menambahkan

jumlah sample dan mempertimbangkan factor yang mempengaruhi penurunan suhu tubuh.



