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KESIMPULANDANSARAN

A. Kesimpulan

1. Pengkajian

Daridatapengkajianyangdidapatkandari5penelitian,penulismendapatkan

datakeluhanpasienmengatakannyeridadayangdibagianleher,bahu,rahang

danmenjalarkepunggungyangberlangsungkuranglebih5menitsampai>1

jam,badanterasalemah,sakitkepala,nyeriuluhatidandisertaisesaknafas.

2. Diagnosa

Diagnosayangditegakkandarike5penelitianterdiridari8diagnosayaitu:

nyeriakut,intoleransiaktivitas,penurunan curah jantung,polanafastidak

efektif,resikopenurunancurahjantung,konstipasi,ketidakseimbanganglukosa

dalam darah,nutrisikurangdarikebutuhantubuh.

3. Intervensi

Perencanaankeperawatanpadapasienakutmiokardinfarkdenganstemiyaitu

melakukan managementnyerisecara komprehensif,mengajarkan tehnik

relaksasinafasdalam,kolaborasipemberiananalgetik,menganjurkanbanyak

istirahat,mendorongpeningkatansecarabertahap,melaporkanapabilanyeri

terjadi,memonitorTTV,menginstruksikanpasiendankeluargauntukmengenal

tanda dan gejala kelelahan,membantu pasien memperoleh aktivitas yang

dilakukansepertitongkatdankursiroda,mencatatadanyadisritmiajantung

dancardiacoutput,auskultasisuaranafaspasien,memberikanposisisemi

fowler,memberikan terapiO2,memberikan dukungan untuk peningkatan

asupancairandanbuah-buahan,mengajarkantentangmanajemendiabetes,

monitorkaloridanasupannutrisidanciptakanlingkunganyangoptimal.

4. Implementasi

Implementasidarike 5 penelitian dilakukan sesuaidengan yang sudah

direncanakandalam intervensikeperawatan.

5. Evaluasi



Berdasarkan tindakan keperawatan yang telah dilaksanakan pada kelima

penelitian tentang asuhan keperawatan pada pasien akutmiokard infark

dengan stemididapatkan.diagnosanyeriakutberkurang padaharike3

sampaiharike6.padaharike5keluhanyangdirasakanpasiensudahtidak

timbulkembali.Padapenelitianke5resikopenurunancurahjantungsudah

teratasipadaharike4,pasiensudahtidaknyeridansudahtidaksesaknafas

lagi.

Padapenelitianke3dan5dengandiagnosapolanafastidakefektifmasalah

polanafastidakefektifsudahteratasipadaharike2-5.Pasienmengatakan

sudahdapatBABdipagihari.Padapenelitianke2dengandiagnosaketidak

stabilanglukosadalam darah,padaharike3masalahteratasisebagiandengan

GDS73mg/dL.penelitianke4dengandiagnosakeseimbangannutrisikurang

darikebutuhantubuh,diperolehmasalahsudahteratasipadaharike3,dengan

hasilnafsumakanpasiensudahmeningkat,asupanmakansudahadekuatdan

asupancairanmeningkat.

B. Saran

1. Institusipendidikan

Agardapatmenambah referensikarya tulis ilmiah masalah keperawatan gawat

daruratkhususnyapadamasalahasuhankeperawatanpadapasienakutmiokard

infarkdenganst-elevasidiruangICU:literaturereview

2. BagiPenulis

Agardapatmeningkatkanwawasansertamemberikansumberinformasiyanglebih

jelastentang asuhankeperawatanpadapasienakutmiokardinfarkdenganst-elevasi

diruangICU:literaturereview

3. Masyarakat

Agardapatmenambahinformasidanpengetahuanmengenaiasuhankeperawatan

padapasienakutmiokardinfarkdenganst-elevasi.


