
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan analisa data hasil penelitian tentang komparasi kecemasan remaja 

yang tinggal di KRB 3 dan KRB 1 lereng merapi dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Karakteristik responden berdasarkan usia menunjukkan rerata usia responden di 

KRB 3 sebagian besar berusia 16,21 tahun dan rerata usia responden di KRB 1 

sebagian besar berusia 16,64 tahun. 

2. Karakteristik responden berdasarkan jenis kelamin di KRB 3 sebagian besar berjenis 

kelamin laki-laki sebanyak 51,5% dan jenis kelamin di KRB 1 sebagian besar 

berjenis kelamin perempuan sebanyak 84,8%. 

3. Tinggal bersama keluarga pada penelitian ini baik pada KRB 3 dan KRB 1 sebanyak 

100% remaja tinggal bersama dengan keluarga. 

4. Kecemasan sesaat pada penelitian ini pada KRB 3 sebanyak 84,8% remaja cemas 

dan pada KRB 1 sebanyak 63,6% remaja cemas. 

5. Kecemasan bawaan pada penelitian ini pada KRB 3 sebanyak 90,9% remaja cemas 

dan pada KRB 1 sebanyak 63,6% remaja cemas. 

6. Hasil analisa kecemasan sesaat remaja KRB 3 dan KRB 1 menggunakan Chi Square 

menunjukkan p value 0,049<0,05, artinya terdapat perbedaan kecemasan sesaat 

remaja KRB 3 dan remaja KRB 1  

7. Hasil analisa kecemasan bawaan remaja KRB 3 dan KRB 1 menggunakan Chi 

Square menunjukkan p value 0,008<0,05, artinya terdapat perbedaan kecemasan 

bawaan remaja KRB 3 dan remaja KRB 1. 

B. Saran 

Saran yang diberikan oleh peneliti terkait dengan hasil penelitian adalah sebagai 

berikut: 

1. Bagi institusi keperawatan 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai masukan dan bahan 

pertimbangan di bidang keperawatan dalam hal kecemasan remaja dan Kawasan 

Rawan Bencana di lereng Merapi. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 



Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan dan masukan 

bagi penelitian selanjutnya untuk lebih memperhatikan waktu pengambilan data dan 

keadaan responden serta  diharapkan dapat mengembangkan instrument kuesioner 

kecemasan khusus pada area bencana. 


