BAB YV

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1.

Penelitian ini menggunakan desain deskriptif kuantitatif yang dilakukan di
Kelurahan Mranggen. Jumlah responden yang dipilih sebanyak 178 responden
dengan jenis kelamin mayoritas perempuan berusia 17 tahun dengan pendidikan
SMA yang tinggal dengan orang tua, pekerjaan ayah sebagai buruh, ibu sebagai ibu
rumah tangga.

Berdasarkan hasil penelitian gambaran perilaku remaja tentang kesehatan
reproduksi di Kelurahan Mranggen didapatkan hasil sebanyak 46,1% remaja

Kelurahan Mranggen memiliki perilaku yang cukup.

B. Saran

Berdasarkan hasil pembahasan penelitian dan kesimpulan diatas maka dapat diberikan

saran-saran sebagai berikut :

1.

Bagi Kelurahan Mrangen

Diharapkan untuk meningkatkan informasi terkait dengan pendidikan kesehatan
reproduksi untuk menambah ilmu dan pengetahuan bagi remaja kelurahan
mranggan. Menjadi media informasi bagi remaja, mengadakan event-event yang

berhubungan dengan remaja.

Bagi Responden
Diharapkan bagi responden untuk menambah ilmu dan mencari informasi yang
terkiat dengan kesehatan reproduksi supaya lebih mengetahui dan memiliki sikap

serta berperilaku yang baik terhadap dengan eksehatan reproduksi.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat memberikan feedback hasil penelitian
dengan mengadakan seminar atau penyuluhan tentang kesehatan reproduksi guna

menambah informasi dan ilmu kepada remaja yang terkait.



