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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Perawatan luka yang di berikan pada pasien ulkus diabetes mellitus tipe 2 sangat 

mempengaruhi proses penyembuhan luka ulkus diabetes mellitus untuk mencapai hasil 

yang maksimal. Hasil dari studi literature review: Perawatan luka diabetes mellitus tipe 2 

menggunakan Modern Dressing & Moist Wound Healing  dapat di simpulkan : 

1. Bahwa Moist Wound Healing tidak memberikan nyeri maupun perdarahan saat balutan 

diangkat dari luka. 

2. Balutan Moist Wound Healing bersifat lembut dan dapat mengembang apabila luka 

mempunyai jumlah eksudat yang banyak dan tetap memberikan kesan lembab dan 

mencegah kontaminasi dari bakteri yang ada diluar luka. 

3. Dalam Perawatan luka dapat dilakukan dengan teknik balutan Moist Wound Healing 

&Modern dressingdapat mempercepat proses penyembuhan luka, meningkatkan laju 

epitelisasi, dapat menurunkan kejadiaan infeksi, lebih efektif dan efisien dalam biaya 

juga dapat memberi keuntungan psikologis dan mudah. 

 

B. Saran 

1. Bagi petugas kesehatan dan pihak rumah sakit serta pasien agar lebih memahami 

manfaat dan cara melakukan perawatan luka dengan menggunakan Moist Wound 

Healing & Modern dressing pada penyembuhan Ulkus Diabetik,  

2. Bagi institusi keperawatan literature review ini diharapkan dapat digunakan sebagai 

masukkan dan bahan pertimbangan dibidang keperawatan mengenai perawatan luka 

dengan menggunakan Moist Wound Healing & Modern dressing pada penyembuhan 

Ulkus Diabetik. 

3. Bagi penelitian selanjutnya di harapkan dapat mengembangkan literature review ini 

dan melanjutkan ke tahap penelitan dan tahap intervensi. 



 


