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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang di lakukan tentang meningkatkan kekuatan otot pada 

pasien stroke non hemoragik pemberian latian gerak range of motion ( ROM ) yang di 

kombinasikan dengan berbagi terapi  seperti (SEFT, kombinasi hipnotis,pengaruh terapi 

mirror, pengaruh rencana pemulangan dan terapi musik ) bahwa intervensi tersebut 

terbukti memiliki kemampuan untuk meningkatkan kekuatan otot pada pasien stroke non 

hemoragik terapi tersebut haruslah di implementasikan  pada pasien stroke yang berada di 

rs  bukan hanya untuk pengetauan saja dan terapi terapi tersebut  di lakukan pada perawat 

yang mempunyai penegetauan khusus  dan keterampilan dalam melakukan teknik teknik  

ataupun tindakan terapis yang harus sesuai dengan standar prosedur sesuai dengan SOP 

yang berlaku sebagai alternatif terapidalam upaya untuk meningkatkan kekuatan otot 

pada pasien stroke non hemoragik.  

 

B. Saran 

1. Bagi peneliti selanjutnya 

 Peneliti selanjutnya dapat menjadikan hasil karya ilmiah literature review ini 

sebagai sumber informasi untuk melakukan penelitian terkait terapi dalam 

peningkatan kekuatan otot pada pasien stroke non hemoragik . 

2. Bagi institusi pendidikan  

 Study lifteratur ini dapat di jadikan sebagai landasan untuk pengembangan 

ilmu keperawatan yang sesuai terhadap pemberian intervensi kolaborasi untuk 

meningkatan kekuatan otot pasien stroke non hemoragik.  

 

 


