
BAB VI

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berikut adalah kesimpulan yang dapat diambil berdasarkan analisis hasil

penelitian dan pembahasan:

1. Karakteristik anak balita di PAUD KB ‘Aisyiyah Ngaran dalam penelitian ini

rerata balita berusia 4,41 ± 0,665 tahun dan rerata usia responden adalah

32,87 ± 6,941 tahun, jenis kelamin anak balita sebagian besar adalah

perempuan sebanyak 18 responden (56,2%), pendidikan ibu paling banyak

adalah SMA yaitu sebanyak 20 responden (62,5%), dan paling banyak ibu

tidak bekerja sebanyak 18 responden (56,2%).

2. Pola asuh yang diterapkan orangtua di PAUD KB ‘Aisyiyah Ngaran paling

banyak menerapkan pola asuh demokratis sebanyak 29 responden (90,6%).

3. Perkembangan psikososial anak balita di PAUD KB ‘Aisyiyah Ngaran paling

banyak adalah normal yaitu sebanyak 23 responden (71,9%).

4. Hasil penelitian didapatakan bahwa terdapat hubungan signifikan antara pola

asuh orangtua dengan perkembangan psikososial anak balita di PAUD KB

‘Aisyiyah Ngaran Polanharjo ditunjukkan dari uji statistik spearman rank

didapatkan nilai ρ value sebesar 0,003; α=0,05.

B. Saran

1. Profesi Keperawatan

Bagi profesi keperawatan khususnya keperawatan anak mampu memberikan

pendidikan kesehatan sehingga dapat meningkatkan pengetahuan masyarakat

tentang perkembangan psikososial balita serta agar tidak ada keterlambatan

perkembangan psikososial pada anak balita.

2. Bagi PAUD

Bagi PAUD melakukan pemeriksaan secara periodik terhadap perkembangan

anak khususnya perkembangan psikososial pada anak balita serta

memberikan stimulasi bagi perkembangan siswanya melalui permainan

edukatif, permainan olahraga dan sebagainya.



3. Bagi Orangtua

Bagi orangtua diharapkan mampu menerapkan pola asuh yang tepat agar

anak dapat mencapai perkembangan psikososial secara optimal. Gaya

pengasuhan orangtua terhadap anaknya akan mempengaruhi perkembangan

anak.

4. Bagi Peneliti lain

Bagi peneliti selanjutnya, agar dapat dijadikan referensi untuk penelitian-

penelitian selanjutnya mengenai pola asuh orangtua serta perkembangan

psikososial anak balita. Dan hendaknya dapat melakukan penelitian

mengenai perkembangan psikososial dengan variabel yang lain dengan

memperhatikan faktor-faktor lain yang berpengaruh dengan perkembangan

psikososial anak balita. Seperti anak yang tinggal bersama nenek maupun

kakek, bersama saudara (bukan keluarga inti).


