BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Kesimpulan yang di peroleh dalam penelitian mengenai “Hubungan Tingkat
Pengetahuan Perawat dengan Kemampuan Pelaksanaan TAK (Terapi Aktivitas
Kelompok) pada pasien skizofrenia di RSJD Dr. RM. Soedjarwadi Provinsi Jawa
Tengah” adalah sebagai berikut :

1. Rata-rata umur responden yaitu 34,78 tahun dengan standar deviasi 7,167,
dengan responden terbanyak berjenis kelamin laki-laki (53,8%), pendidikan
terbanyak DIl Keperawata (73,1%), dan status responden terbanyak pegawai
PNS (84,6%).

2. Tingkat Pengetahuan responden di RSJD Dr. RM. Soedjarwadi Provinsi Jawa
Tengah sebagian besar memiliki tingkat pengetahuan baik yaitu (88,9 %).

3. Kemampuan Pelaksanaan TAK responden di RSJD Dr. RM. Soedjarwadi
Provinsi Jawa Tengah sebagian besar memiliki kemampuan sedang yaitu (37,5
%).

4. Ada hubungan antara Tingkat Pengetahuan Perawat dengan Kemampuan
Pelaksanaan TAK (Terapi Aktivitas Kelompok) pada pasien skizofrenia di RSJD
Dr. RM. Soedjarwadi Provinsi Jawa Tengah dengan p-value 0,041.
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B. Saran

1.

Bagi Pasien

Diharapkan bagi pasien untuk selalu mengikuti kegiatan Terapi Aktivitas
Kelompok untuk mempercepat dalam proses penyembuhan.

Bagi Perawat

Diharapkan perawat pelaksana dapat meningkatkan pengetahuan dan kemampan
dalam melaksanakan TAK dengan mengikuti seminar dan pelatihan TAK untuk
meningkatkan mutu pelayanan asuhan keperawatan pada pasien skizofrenia.

Bagi Rumah Sakit

Diharapkan bagi Rumah Sakit agar dapat mengadakan progam pelatihan dan
seminar tentang pelaksanaan TAK dan melakukan supervisi atau pengawasan
terhadap kegiatan pelaksanaan TAK.

Bagi Progam Studi llmu Keperawatan

Diharapkan dapat menambah wawasan ilmu pengetahuan keperawatan, evaluasi
terhadap mahasiswa dan masukan dalam proses pembelajaran keperawatan jiwa
baik diakademik maupun profesi/komunitas.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk lebih mengembangkan penelitian ini
dengan melakukan metode penelitian eksperimen dam mencoba dengan meneliti
variable lain yang berhubungan dengan kemampuan pelaksanaan TAK. Selain itu
sangaat disarankan untuk melakukan pengambilan data secara langsung untuk

meminimalisir kecurangan yang dilakukan dan bisa lebih efisien.



