
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Dari hasil literature review terhadap lima artikel jurnal penelitian, dapat 

disimpulkan bahwa pemberian suplementasi zinc dapat menangani diare dalam 

mengurangi durasi diare dan memperbaiki konsistensi tinja pada anak khususnya 

dengan penyakit diare akut sedang. Suplementasi zinc tablet terbukti lebih efektif 

dibandingkan dengan zinc yang berbentuk suspensi. 

B. Saran 

Berdasarkan analisa dan kesimpulan literatur review penulis menyampaikan 

agar hasil literatur review ini dapat dijadikan sebagai sumber pengetahuan atau 

literatur bagi mahasiswa dan bagi petugas kesehatan guna meningkatan kualitas 

pelayanan di rumah sakit maupun lainnya. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


