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KESIMPULANDANSARAN

A.Kesimpulan

BerdasarkanhasilpenelitiangambarantingkatstressperawatHCU danIGD di

rumahsakitMitraHusadaKeluargadapatdisimpulkanbeberapahalberikut:

Stresmerupakanfaktorresikogayahidupyangdapatterjadijikaindividutidak

mampu mengatasisuatu kejadian hidupnya secara adekuat.Berdasarkan hasil

penelitiangambarantingkatstressperawatHCU danIGD didapatkanhasilsebagai

berikut:

1.Gambarankarakteristikdari30respondenberdasarkanusia terdapat15responden

(50,0%)berusia25-30tahun.Gambarankarakteristikrespondenberdasarkanjenis

kelaminmempunyai16responden(53,3%)berjeniskelaminperempuan.Gambaran

karakteristikrespondenberdasarkanpendidikanterakhirrespondensebagianbesar

berpendidikanD3yaitusebanyak19responden(63,3%).Gambarankarakteristik

respondendiruangHCU 11responden(37,7%) danUGD 19responden(63,3%)

Gambarankarakteristikrespondenberdasarkanstatusperkawinanyaitusebagian

besarbelum menikah sebanyak16 responden (53,3%).Gambaran karakteristik

responden berdasarkan lama bekerja yaitu sebagian besaradalah 4-10 tahun

sebanyak 12 responden (50,0%). Dan gambaran karakteristik responden

berdasarkantingkatstresyaitusebagianbesarmempunyaitingkatstressyang

rendah28responden(93,3%).

2.Darihasilgambarantingkatstresdidapatkanbahwatingkatstressrendahyaitu

sebanyak28responden(93,3%),stresssedang2responden(6,7%),danstresstinggi

sebesar0responden(0%).TingkatstressdiIGD17responden(63%)lebihtinggidari

HCU 10responden(37%)



B.Saran

Berdasarkanhasildaripengetahuanyangtelahdilakukandapatdisarankansebagai

berikut:

1.Bagirumahsakit

Diharapkanpihakrumahsakitdapatmenyusunprogram kegiatanberupapelatihan

peningkatanmotivasibagiperawatdanmemfasilitasiadanyadiskusidengantim

kesehatanlaindalam rangkamenurunkantingkatstresskerjaperawat.

2.BagiPerawat

Memberikan masukan yang tepatatau sesuaisesuaikepada RS yang akan

berdampakpositifuntukmengurangibebankerjaperawat

3.BagiPenelitiSelanjutnya

Dalam penelitianselanjutnya,diharakandapatmengembangkanpenelitiandengan

variabelyangberhubungandengantingkatstresspadaperawatdengansampelyang

lebihbesar,jenisdanrancanganpenelitianyangberbeda


