
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

1. Faktor penyebab persalinan SC yang paling umum terjadi adalah keadaan darurat 

karena ketuban pecah dini. Hasil telaah pada artikel yang diperoleh menyebutkan 

bahwa KPD dapat menyebabkan terjadinya persalinan SC dan komplikasi yang 

sering terjadi pada ibu post operasi sectio caesarea adalah infeksi puerperial yaitu 

kenaikan suhu selama beberapa hari dalam masa nifas. 

2. Dari jurnal diatas  menunjukkan bahwa perawatan luka dalam mencegah terjadinya 

infeksi dilakukan dengan cara farmakologi dan non farmakologis. Pencegahan 

infeksi dengan farmakologis yaitu pada pasien SC dapat dilakukan dengan 

penggunaan antibiotik profilaksis. Dan pencegahan infeksi secara non 

farmakologis dengan asupan nutrisi protein tinggi sangat efektif untuk proses 

penyembuhan luka pasca SC, asupan nutrisi yang diberikan adalah 6 butir telur 

perhari yang dilakukan selama 7 hari. Protein merupakan elemen esensial yang 

berperan penting dalam pemeliharaan dan perbaikan jaringan tubuh.   

 

B. Saran  

1. Instansi Kesehatan  

Menjadikan hasil Karya Ilmiah Literatur Riview ini sebagai landasan 

pengembangan ilmu keperawatan yang aplikatif terhadap penanganan persalinan 

SC dan mencegah terjadinya infeksi atau komplikasi akibat SC tersebut. 

2. Bagi institusi pendidikan 

Menjadikan hasil Karya Ilmiah Literatur Riview ini sebagai bahan referensi 

di perpustakaan agar dapat dikembangkan menjadi penelitian lebih lanjut. 

3. Peneliti selanjutnya 

Literatur riview ini sebagai sumber informasi melakukan penelitian terkait 

persalinan SC atas indikasi KPD. 



 


