BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan jurnal diatas dan setelah dilakukan pembahasan dapat

disimpulkan bahwa tehnik perawatan pada pasien stroke non hemoragik yang
berkembang saat ini banyak macam-macam teknik yang sudah teruji dan terbukti.
Peneliti menyimpulkan bahwa perawatan pada pasien stroke non hemoragik
menggunakan teknik Range Of Motion (ROM) lebih efektif dalam penyembuhan
penyakit pada pasien stroke non hemoragik dibandingkan dengan menggunnakan

teknik yang lainnya.

B. Saran
Setelah menelaah Jurnal yang ada penulis memperoleh pengetahuan tentang

tindakan range of motion pada pasien stroke non hemoragik dengan hambatan
mobilitas fisik maka saran yang dapat peneliti berikan adalah sebagai berikut:
1. Pengembangan limu
Diharapkan studi literature ini dapat menambah rujukan secara klinis
sebagai bahan pembelajaran dan pengembangan ilmu kesehatan khususnya
pada mata kuliah keperawatan
2. Perawat
Menambah wawasan dan memberikan kontribusi dalam pengembangan
ilmu keperawatan khususnya dalam bidang keperawatan medikal bedah pada
pasien stroke non hemoragik dengan hambatan mobilitas fisik.
3. Rumah Sakit
Sebagai masukan dan reverensi dalam upaya peningkatan mutu, kualitas
pelayanan dalam memberikan asuhan keperawatan terutama pada pasien stroke
non heoragik dengan hambatan mobilitas fisik.
4. Institusi Pendidikan
Sebagai reverensi dalam pengembangan ilmu pengetahuan khususnya
dalam bidang ilmu keperawatan pada pasien stroke non hemoragik dengan
hambatan mobilitas fisik dimasa yang akan datang.
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5. Pasien dan Masyarakat
Menambah wawasan dan pengetahuan pasien dan masyarakat tentang
bagaimana tanda dan gejala stroek non hemoragik dan cara tindakannya dengan

range of motion.
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