
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan analisa tujuan : 

1. Dari hasil identifikasi gambaran pola asuh pada pasien skizofrenia didapatkan 

bahwa 5 artikel terdapat hubungan yang signifikan nilai p- value >0,05.Artinya ada 

hubungan yang signifikan antara pola asuh keluarga terhadap kekambuhan pasien 

skizofrenia  

2. Karakteristik responden meliputi usia 35-55 tahun, berjenis kelamin sebagian besar 

perempuan,Pendidikan SMA dan perguruan tinggi. Berdasarkan literatur review 

menunjukan bahwa bahwa pendidikan dan usia paling mempengaruhi tingkat 

kekambuhan pada pasien skizofrenia.  

 

 

B. Saran 

1. Rumah sakit : Untuk institusi pelayanan kesehatan dari hasil penelitian ini agar 

dapat menjadi pembelajaran atau pengetahuan tentang pola asuh pada pasien 

skizofrenia. 

2. Perawat : Diharapkan penelitian ini bisa menjadi sumber bacaan atau referensi 

untuk meningkatkan kualitas pendidikan keperawatan khususnya pada pasien 

skizofrenia.  

3. Keluarga dan pasien : bagi keluarga dan pasien  diharapkan keluarga dan  pasien 

lebih mengetahui tentang pola asuh pada pasein skizofrenia untuk mencegah 

kekambuhan  

4. Peneliti selanjutnya : Untuk  peneliti selanjutnya diharapkan dapat menjadi 

referensi dan penulis melengkapi kara tulis ini agar dapat memberikan asuhan 

keperawatan jiwa secara koperhensif kepada pasien skizofrenia. 


