
BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang hubungan antara status 

nutrisi dengan kejadian ISPA pada bayi usia 7-12 bulan di  Desa Daleman Kecamatan 

Tulung Kabupaten Klaten tahun 2018 dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut: 

1. Usia bayi di Desa Daleman Kecamatan Tulung Kabupaten Klaten sebagian besar 

rerata 9,25 bulan dan jenis kelamin sebagian besar adalah perempuan (54,8%) 

2. Status nutrisi pada bayi usia 7-12 bulan di Desa Daleman Kecamatan Tulung 

Kabupaten Klaten sebagian besar adalah adalah nutrisi baik 60 responden (82,2%) 

3. Kejadian ISPA pada bayi usia 7-12 bulan di Desa Daleman Kecamatan Tulung 

Kabupaten Klaten sebagian besar  tidak mengalami ISPA yaitu 41 responden 

(56,2%) 

4. Hasil penelitian yang dilakukan terhadap 73 responden di Desa Daleman 

Kecamatan Tulung Kabupaten Klaten disimpulkan bahwa terdapat hubungan antara 

status nutrisi dengan kejadian ISPA pada bayi usia 7-12 bulan di Desa Daleman 

Kecamatan Tulung Kabupaten Klaten dengan nilai p value = 0,000 ( <0,05). 

B. Saran 

1. Bagi petugas kesehatan 

Sebaiknya secara rutin dapat memberikan penyuluhan kepada orang tua 

untuk memberikan pengetahuan tentang gizi balita karena diharapkan untuk lebih 

meningkatkan peranannya menurunkan kejadian infeksi saluran pernapasan akut 

(ISPA). 

2. Bagi ibu Bayi 

Diharapkan untuk memperhatikan status gizi bayi dengan melakukan 

penimbangan yang dilakukan setiap bulan nya di posyandu.  

Bagi peneliti selanjutnya 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan melakukan penelitian dengan menggunakan metode dan 

variabel yang berbeda. Penelitian selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan 

mengambil faktor lain yang mempengaruhi kejadian ISPA misalnya Usia, jenis 

kelamin, berat badan, status gizi dan lingkungan. 



 


