BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Simpulan yang didapatkan dari hasil penelitian dan pembahasan mengenai gambaran
pola asuh orang tua pada balita di desa Sidorejo di Pukesmas Kelamang sebagai berikut :

1. Berdasarkan karakteristik responden rerata usia orang tua 27,30, berdasarkan rerata
usia anak 3,57, berdasarkan pendidikan SMA yaitu sebanyak 21 responden (70,0),
sedangkan berdasarkan orang tua adalah ibu rumah tangga dan buruh sebanyak 13
responden (43,3).

2. Pola asuh orang tua yang dominan diterapkan kepada anak di desa Sidorejo di
Puskesmas Kemalang adalah pola asuh demokratis yaitu sebanyak 19 responden
dengan hasil prosentase (63,3), dan paling sedikit orang tua yang menerapkan pola
asuh yang otoriter sebanyak 1 responden dengan hasil prosentase (3,3)

3. Perkembangan motorik anak di desa Sidorejo di Puskesmas Kemalang dapat dikatakan
normal karena sebagian besar orang tua cukup berpendidikan sehingga dapat
menerapkan pola asuh yang tepat untuk anaknya sehingga anak dapat bertumbuh dan

berkembang sesuai dengan usianya.

B. Saran
Berdasarkan dari kesimpulan diatas, maka dapat diberi sebagai berikut :

1. Pusat Kesehatan Masyarakat (Puskesmas)
Diharapkan petugas kesehatan tetap melakukan pemeriksaan rutin balita dan melakukan
program-program seperti konseling dan penyuluhan terkait pola asuh yang diterapkan
orang tua untuk anaknya sehingga akan menciptakan generasi yang tumbuh dan

berkembang sesuai dengan usianya.

2. Perawat
Diharapkan agar perawat kesehatan masyarakat dapat meningkatkan program sosialisasi
tentang berbagai tipe pola asuh yang dapat diterapkan pada balita guna menunjang proses

tumbuh kembang balita sesuai dengan usianya dan tidak mengalami keterlambatan dalam



perkembangan. Perawat memahami klien di masyarakat tidak hanya sebagai klien individu
namun juga memandang keluarga sebagai sasaran.

Keluarga

Diharapkan dapat menambah wawasan dan informasi bagi keluarga tentang pentingnya
pola asuh orang tua yang baik dan tepat pada balita dan dapat memotivasi keluarga untuk
melaksanakannya.

. Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan Peneliti selanjutnya dapat dijadikan referensi untuk peneliti — peneliti
selanjutnya mengenai gambaran pola asuh orang tua pada balita, dan hendaknya dapat
melengkapi mengenai hasil pendapatan orang tua balita yang dapat mempengaruhi pola
asuh.
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