BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian mengenai “Hubungan Tingkat

Pengetahuan Kesehatan Reproduksi Terhadap Perilaku Seksual Pada Remaja Di Desa

Gading Santren” akan diuraikan sebagai berikut :

1. Karakteristik responden menurut jenis kelamin dapat disimpulkan bahwa pada
penelitian ini responden sebagian besar berjenis kelamin perempuan, yaitu 30
responden perempuan ( 60,0%).

2. Karakteristik responden menurut tingkat pendidikan dapat disimpulkan bahwa
pada penelitian ini responden sebagian besar responden tingkat pendidikan SMP,
yaitu 27 responden SMP (54,0%).

3. Karakteristik berdasarkan rerata umur diketahui bahwa rerata umur responden
pada penelittian ini dalah 15,06 + 2,104

4. Tidak terdapat hubungan pengetahuan kesehatan reproduksi terhadap perilaku
seksual remaja di Desa Gading Santren, didapatkan nilai p-value adalah 0,641 ; (a

: 0,05 ) yang berarti nilai p-value > a : 0,05

B. Saran

1. Bagi Remaja
Bagi remaja disarankan untuk mencari informasi tentang kesehatan reproduksi
dan perilaku seksual yang sehat dari sumber-sumber yang benar dan dapat
dipercaya misalnya dokter ahli atau tenaga kesehatan.

2. Bagi Orang Tua
Bagi orang tua disarankan agar lebih meningkatkan perannya dalam pendidikan
seks pada anak-anknya dengan bahasa yang mudah dipahami dan dimengerti oleh
anak sesuai umurnya. Agar anak tidak salah dalam mencari informasi.

3. Bagi Masyarakat
Bagi masyarakat hendaknya lebih sering mengadakan kegiatan penyuluhan
tentang kesehatan reproduksi dan seksual dengan bekerja sama dengan pihak
puskesmas sehingga dapat meningkatkan pengetahuan remaja tentang reproduksi

sehat dan seksual.



4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk melakukan penelitian dengan

wawancara mendalam kepada remaja untuk menggali pengetahuan siswa tentang
kesehatan reprosuksi, pendidikan seks dan perilaku seksual yang sehat agar data

yang diperoleh lebih komperhensif dan saling melengkapi.



