DAFTAR PUSTAKA

AL-Dubai, S., Qureshi, A., Ganasegeran, K., Dane, A., Reckelhoff, K., & Hannah, D.
(2015). The Relationship between Risky Work Behaviors and Self-Reported Knee
Pain among Malaysian Railway Workers. British Journal of Medicine and
Medical Research. https://doi.org/10.9734/bjmmr/2015/19097

Ariwibawa. (2017). Dasar Manajemen Nyeri dan Tatalaksana Multi Teknik Patient
Controled Analgesia. Jakarta: Sagung Seto.

Atmaja, H. K., & Fithriana, D. (2017). Perbandingan Efektifitas Aktivitas Fisik Senam Yoga
dengan Pemberian Masase Aroma Terapi Lavender terhadap Penurunan Tekanan
Darah pada Pelayanan Lansia. Jurnal Kesehatan Prima.
https://doi.org/10.1017/CB09781107415324.004

Azizah, M. . (2011). Keperawatan Lanjut Usia (Edisi 1). Yogyakarta: Graha limu.
Badan Pusat Statistik. 2018. Statistik Penduduk Lanjut Usia 2017. Jakarta

Boedhi and Darmojo. (2015). Buku Ajar Geriatri (Iimu Kesehatan Usia Lanjut) (Edisi ke-
5). Jakarta: FKUI.

Brunner & Suddarth. (2013). Keperawatan Medikal-Bedah (Edisi 12). Jakarta: EGC.
Dharma, K. (2017). Metode Penelitian Keperawatan. Jakarta: Trans Info Media.

Elvira. Osteoarthritis Genu. (online) diakses tanggal 14 Juni 2015 dari
http://www.diskdronline.com/news/5/osteoarthritisgenu.2010

Erminawati. (2017). ‘Hubungan antara Nyeri Lutut Osteoarthritis dengan Aktivitas Fisik
Lanjut Usia’, Program Studi S1 Fisioterapi Fakultas lImu Kesehatan Universitas
Muhammadiyah Surakarta

Heri, K. (2014). Pengaruh Senam Rematik Terhadap Nyeri Sendi pada Lansia di Panti Sosial
Tresna Werdha Budimulia 04 Margaguna Jakarta Selatan. Jurnal Mahasiswa
Program Keperawatan Universitas Esa Unggul, 1 (1), h.1-10

Ireneu, Andhika, & Dony. (2017). Hubungan Indeks Masa Tubuh terhadap Kejadian
Osteoarthritis Lutut di SUD Al-lhsan Bandung (Studi di Poliklinik Reumatologi
dan Saraf Periode Maret-Mei 2017). Prosiding Pendidikan Dokter, 3 (2) : 656-664

Kemenkes .(2018). Hasil Utama RISKESDAS tahun 2018. Jakarta: Badan Penelitian dan
Pengembangan Kesehatan Kementerian Kesehatan RI

Kementerian Kesehatan RI. (2017). Data dan Informasi Profil Kesehatan Indonesia.
Tersedia dalam  http://www.depkes.go.id/resources/download/pusdatin/lain-
lain/Data%?20Informasi%20Kesehatan%20Profil%20Kesehatan%20Indoes%202
016%20-%20%?20smaller%?20size%20-%20web.pdf [Diakses 4 Februari 2018)

Kertia, N. (2012). Status gizi berhubungan positif dengan derajat nyeri sendi penderita
osteoartritis lutut. Jurnal Gizi Klinik Indonesia. https://doi.org/10.22146/ijcn.18210

56


http://www.diskdronline.com/news/5/osteoarthritisgenu.2010
http://www.depkes.go.id/resources/download/pusdatin/lain-lain/Data%20Informasi%20Kesehatan%20Profil%20Kesehatan%20Indoes%202016%20-%20%20smaller%20size%20-%20web.pdf
http://www.depkes.go.id/resources/download/pusdatin/lain-lain/Data%20Informasi%20Kesehatan%20Profil%20Kesehatan%20Indoes%202016%20-%20%20smaller%20size%20-%20web.pdf
http://www.depkes.go.id/resources/download/pusdatin/lain-lain/Data%20Informasi%20Kesehatan%20Profil%20Kesehatan%20Indoes%202016%20-%20%20smaller%20size%20-%20web.pdf

57

Kuntaraf, J. (2010). Olahraga Sumber Kesehatan. Bandung: Advent Indonesia.
LeMone, P. (2016). Buku Ajar Keperawatan Medikal Bedah (Edisi 5). Jakarta: EGC.

Maryam, R.S., Easari, M.F., Rosidawati.,Jubaedi, A.,& Batubara, 1. (2013). Mengenal Usia
Lanjut dan Perawatannya. Jakarta: Salemba Medika.

McCarthy, E. F., & Frassica, F. J. (2014). Pathology of bone and joint disorders: With
clinical and radiographic correlation. In Pathology of Bone and Joint Disorders:
With Clinical and Radiographic Correlation.
https://doi.org/10.1017/CB0O9781139946247

Misnadiarly. (2010). Osteoarthritis: Penyakit Sendi pada Orang Dewasa dan Anak. Jakarta:
Pustaka Populer Obor.

Mubarak, I.W., Indrawati,L., Susanto, J. (2015). Buku Ajar limu Keperawatan Dasar (Edisi
2). Jakarta: Salemba Medika.

Nasrullah, D,S.Kep.,Ns., M. K. (2016). Buku Ajar Keperawatan Gerontik Jilid 1 dengan
Noor, Z. (2016). Buku Ajar Gangguan Muskuloskeletal (Edisi 2). Jakarta: Salemba Medika.
Notoadmojo, S. (2012). Metode Penelitian Kesehatan (Ed. Rev.). Jakarta: Rineka Cipta.
Nugroho, W.,B.Sc., S. (2010). Keperawatan Gerontik & Geriatri (Edisi 3). Jakarta: EGC.

Nurhidayah, K. (2012). Pengaruh senam rematik terhadap aktifitas fungsional lansia di
komunitas senam lansia Wilayah Kelurahan Nusukan Banjarsari Surakarta,
Muhammadiyah Surakarta, Solo (Skripsi), h.1-12

Pfizer. (2008). Senam Rematik. Jakarta: EGC.

Potter, P.A. and Perry, A. . (2009). Fundamental Keperawatan, Konsep, Proses dan Praktek.
Jakarta: Buku Kedokteran EGC.
Potter., P. (2010). Fundamental Keperawatan. Jakarta: Salemba Medika.

Prasetyo. (2010). Konsep dan Proses Keperawatan Nyeri. Yogyakarta: Graha limu.

Price,S.A,Wilson, L. . (2013). Patofisiologi Konsep Klinis Proses-Proses Penyakit (Edisi 6).
Jakarta: EGC

Rhosyidi, K,MN,S.Kep., N. (2013). Muskuloskeletal. Jakarta: CV.Trans Info Media.

Rian Adi Pamungkas, S. . (2017). Metodelogi Riset Keperawatan. Jakarta: Trans Info Media.

Riskesdas, 2013. Riset Kesehatan Dasar. Jurnal: Badan Penelitian dan Pengembangan

Kesehatan, Jakarta : Kementrian Kesehatan RI. Tersedia Dalam
http://www.depkes.go.id/resources/down;oad/general/Hasil%20Riskesdas%20201

3Pdf[Diakses 27 April 2019]
Robbin. (2012). Intisari Patologi. Tangerang: Binaputra Aksara



https://doi.org/10.1017/CBO9781139946247
http://www.depkes.go.id/resources/down;oad/general/Hasil%20Riskesdas%202013Pdf%5bDiakses
http://www.depkes.go.id/resources/down;oad/general/Hasil%20Riskesdas%202013Pdf%5bDiakses

58

Sangrah, M. W. (2017). Pengaruh Senam Rematik Terhadap Penurunan Nyeri Dan
Peningkatan Rentang Gerak Osteoartritis Lutut Lansia. Jurnal Ilmu Kesehatan
Universitas Islam Makassar.

Sella, D. A., Sahruddin, & Ibrahim, K. (2017). Hubungan Intensitas Sholat, Aktivitas
Olahraga dan Riwayat Kebiasaan Mandi Malam dengan Penyakit Osteoartritis Pada
Lansia di Panti Sosial Tresna Werdha Minaula Kota Kendari Tahun 2017. Jurnal
Mahasiswa Kesehatan Masyarakat.

Smeltzer, S.C., & Bare, B. . (2010). Buku Ajar Keperawatan Medikal Bedah. Jakarta: EGC.

Sonjaya, M. R. dkk. (2015). Karakteristik Pasien Osteoarthritis Lutut Primer Di Poliklinik
Rumah Sakit Al-Islam Bandung Tahun 2014. Prosiding Pendidikan Dokter.

Soumya. (2010). Teori Rematik. Jakarta: PT. Gramedia.

Suardiman, S. P. (2011). Psikologi Usia Lanjut. Yogyakarta: Gajah Mada University Press.
Sugiyono. (2015). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, Dan R&D. Bandung: Alfabeta.

Suhendriyo, S. (2014). Pengaruh Senam Rematik Terhadap Pengurangan Rasa Nyeri Pada
Penderita Osteoartritis Lutut Di Karangasem Surakarta. Jurnal Terpadu llmu
Kesehatan.

Sujarweni, W. . (2014). Metodelogi Penelitian (Edisi 1). Yogyakarta: Pustaka Baru.

Sukanto, E. & H. (2010). Konsep Dan Penerapan Metologi Penelitian limu Keperawatan.
Jakarta: Medika Salemba.

Stevenson, J. D., & Roach, R. (2012). The benefits and barriers to physical activity and
lifestyle interventions for osteoarthritis affecting the adult knee. Journal of
Orthopaedic Surgery and Research. https://doi.org/10.1186/1749-799X-7-15

Swarihadiyanti (2014) ‘Pengaruh Pemberian Terapi Musik Instrumental dan Musik Klasik
terhadap Nyeri Saat Wound Care pada Pasien Post OP di Ruang Mawar RSUD Dir.
Soedirman Mangun Sumarso Wonogiri’. Jurnal Keperawatan. Stikes Kusuma
Husada Surakarta

Syandra, F. 2016. Profil Tekanan Darah Pada Lansia Di Panti Sosial Tresna Werdha Sabai
Non Aluih Sicincin.Skripsi.Universitas Andalas Padang [Diakses 9 Februari 2018]

Meliana Sitinjak, V., Fudji Hastuti, M., & Nurfianti, A. (2016). Pengaruh Senam Rematik
terhadap Perubahan Skala Nyeri pada Lanjut Usia dengan Osteoarthritis Lutut.
Jurnal Keperawatan Padjadjaran. https://doi.org/10.24198/jkp.v4n2.4

Wahyunita, V.. & F. (2010). Memahami Kesehatan Lansia. Jakarta: CV. Trans Info Media.
Wahyuni, S. (2012). Qualitative Research Method: Theory and Practice. Jakarta: Salemba
Empat.

WHO. 2014. Health Topics Rematik Disease. http://www. WHO. Topcs Rematik. Diakses
tanggal 23 November 2015



59

Wiarto. (2017). Nyeri Tulang dan Sendi. Yogyakarta: Gosyen Publising.

Wulandari HT, S Anastasia S dan Warseno Agus, 2016. Pengarih senam Ergonomic
Terhadap keluhan Nyeri Sendi Pada Lansia Yang Mengalami Rematik Di Wilayah
Kerja Puskesmas Banguntapan Il Bantul dari http://mkep.umy.ac.id pada tanggal
25 Juli 2017



http://mkep.umy.ac.id/



