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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ada hubungan 

pengetahuan pasien diabetes mellitus dengan kadar gula darah di Posbindu 

Penyakit Tidak Menular Kraguman Puskesmas Jogonalan 1. 

B. Saran 

1. Bagi puskesmas  

Bagi tenaga medis Puskesmas Jogonalan 1 lebih meningkatkan 

penyuluhan kesehatan terutama tentang diabetes mellitus kepada 

responden sehingga tingkat pengetahuan responden lebih meningkat. 

2. Bagi responden 

Bagi responden yang tingkat pengetahuannya masih dalam kategori cukup 

lebih meningkatkan keaktifan kunjungan ke Posbindu. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya disarankan untuk penelitian dengan variabel lain 

bagi responden guna meningkatkan pengetahuan tentang diabetes mellitus.  
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