
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

1. Rata-rata umur pasien prolanis DM di Puskesmas Kalikotes adalah ≥ 45 

tahun.  

2. Sebagian besar pasien DM berjenis kelamin perempuan (83,3%). 

3. Rata-rata lama menderita DM adalah lebih dari 3 bulan. 

4. Sebagian besar pasien bekerja sebagai ibu rumah tangga (55,5%). 

5. Sebagian besar pasien berpendidikan  tamat SD (33,3%). 

6. Sebagian besar  pasien bekerja sebagai ibu rumah tangga (50 %).  

 

B. Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang karakteristik pasien DM 

dengan memasukkan variabel-variabel lain seperti kebiasaan makan, 

kebiasaan olah raga, keturunan dan obesitas.  

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang hubungan karakteristik 

pasien DM dengan pengetahuan pasien . 

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang hubungan karakteristik 

pasien DM dengan kepatuhan dalam mengkonsumsi obat. 


