
BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan analisa data dari hasil penelitian ini tentang studi komparasi

status sosial ekonomi orang tua dengan resiko gangguan pemusatan perhatian

dan hiperaktivitas (GPPH) pada anak usia prasekolah di Kabupaten Klaten

dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Karakteristik responden pada penelitian berdasarkan usia menunjukkan

rerata usia responden sebagian besar berusia 5,25 tahun, berdasarkan jenis

kelamin dapat diketahui bahwa sebagian besar berjenis kelamin laki-laki

dengan jumlah 47 anak dan perempuan berjumlah 37 anak.

2. Status sosial ekonomi orang tua pada penelitian ini sebagian besar tinggi

sebanyak 45 orang tua, sedangkan untuk yang rendah sebanyak 39 orang

tua.

3. Resiko GPPH dalam penelitian ini berjumlah 13 anak dan sebagian besar

normal 71 anak.

4. Hasil analisa menggunakan Chi Square menunjukkan ada hubungan status

sosial ekonomi dengan resiko gangguan pemusatan perhatian dan

hiperaktivitas (GPPH) pada anak usia prasekolah dengan p value

0,036<0,05, terlihat ada pebedaan antara status sosial ekonomi orang tua

dengan resiko GPPH yaitu status sosial ekonomi orang tua yang rendah

lebih berisiko terjadi GPPH dibanding dengan status sosial ekonomi orang

tua yang tinggi.

B. Saran

Saran yang diberikan oleh peneliti terkait dengan hasil penelitian adalah

sebagai berikut:

1. Bagi orang tua

Orang tua diharapkan untuk dapat lebih memperhatikan perkembangan

anaknya dan dapat meluangkan waktu untuk mengajak bermain anak

dengan melakukan hal yang menarik seperti olahraga, bermain musik,

mengajak bersosialisai dengan teman sebanyanya, dll.
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2. Bagi institusi keperawatan

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai masukan dan bahan

pertimbangan di bidang keperawatan dalam hal tentang status sosial

ekonomi orang tua dan masalah risiko gangguan pemusatan perhatian dan

hiperaktivitas pada anak usia prasekolah.

3. Bagi peneliti selanjutnya

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai bahan pertimbangan

dan masukan bagi penelitian selanjutnya untuk lebih memperhatikan jumlah

responden dan waktu pengambilan data dalam penelitian studi komparasi

serta penelitian ini dapat dijadikan dasar untuk mengembangkan penelitian

yang lain.


