BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Dari penelitian yang telah dilaksanakan mengenai “Pola Peresepan Obat pada

Penderita Diabetes Mellitus diApotek Medika Farma Tahun2016” dapat

disimpulkan sebagai berikut:

1.

Berdasarkan pola peresepan obat pada pasien DM, kombinasi DM +
Hipertensi memperoleh persentase tertinggi yaitu 54,3%, sedangkan
kombinasi DM + Vitamin memperoleh persentase tertinggi kedua yaitu
10,9%.

Berdasarkan pola peresepan penggolongan golongan obat DM, pola
golongan Sulfonilurea, Biguanid, ARB, CCB memperoleh persentase
tertinggi yaitu 13,7%.

Berdasarkan pola peresepan penggolongan jenis obat DM, jenis obat DM
yang paling sering diresepkan pada pasien DM adalah Metformin,
Glimepirid dan Amlodipin,Valsartan dengan kombinasi jenis obat

Hipertensi.

Saran

Perlu penelitian lebih lanjut tentang interaksi obat DM yang terjadi pada

peresepan pasien Diabetes Mellitus.
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