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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

A. Kesimpulan 

 

Dari hasil penelitian yang telah dilakukan dapat ditarik kesimpulan  bahwa, 

ada kandungan vitamin C diekstrak kulit jambu biji berdaging merah 

dengan kadar rata-rata yaitu 38,561 b/b% . 

 

B. Saran 

 

1. Bagi Masyarakat 

Buah jambu dapat dikonsumsi sebagai penambah vitamin C dan 

antioksidan alami untuk meningkatkan system imunitas tubuh. 

2. Bagi Peneliti 

Perlu adanya penelitian yang lebih pada kulit jambu biji berdaging 

merah dengan yang dilakukan di ruang gelap serta terlindung cahaya 

metode GC (Gas Chromatography). 

 

 

 

 

 

 


