BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Penelitian Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian ASI Eksklusif Pada

Bayi Usia 0-6 Bulan di Desa Karangpakel Kecamatan Trucuk Tahun 2020 yang

telah dilaksanakan pada tanggal 30 Juni 2020 dan telah diperoleh hasil,

disimpulkan sebagai berikut :

1. Pemberian ASI Eksklusif Di Desa Karangpakel dipengaruhi oleh beberapa
faktor yaitu pendidikan, usia, pekerjaan dan pengetahuan ibu.

2. Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian ASI Eksklusif Pada Bayi Usia
0-6 Bulan Di Desa Karangpakel Kecamatan Trucuk Tahun 2020 dengan 63
responden memiliki tingkat pengetahuan baik sebanyak 46 responden dengan
presentase (73.0%).

B. Saran

Saran yang diberikan oleh peneliti meliputi :

1. Bagi petugas kesehatan hendaknya lebih meningkatkan pemberian informasi
tentang pentingnya pemberian ASI eksklusif kepada masyarakat terutama pada
ibu menyusui.

2. Bagi peneliti berikutnya diharapkan untuk dapat meneliti dan mengembangkan
penelitian ini menjadi 2 variabel sehingga dapat mengetahui ada tidaknya
hubungan setiap variabel sesuai dengan faktor — faktor yang mempengaruhi
pemberian ASI Eksklusif.

3. Bagi ibu atau pembaca diharapkan dapat menambah pengetahuan dan
meningkatkan pengetahuan mengenai pemberian ASI Eksklusif ada bayi usia 0-
6 bulan.



