BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Tujuan literature review pada pasien Tuberkolosis paru yang mengalami

bersihan jalan nafas tidak efektif memiliki keterkaitan erat dengan hasil telaah
jurnal dan terdapat kesamaan dari kesemua pembahasan seperti tindakan teknik
batuk efektif untuk mengeluarkan sputum, posisi semi fowler, dan terapi untuk
menemukan efek isoniaz- terapi preventif pada prevalensi tuberkulosis kesemua
tindakan tersebut termasuk dalam Intervensi. Menurunkan sesak nafas tidak hanya
dengan pemberian obat-obatan saja, ada intervensi non farmakoterapi seperti teknik
batuk efektif untuk pengeluaran sputum, posisi semi fowler pada pasien TB paru
telah dilakukan sebagai cara membantu memperlancar jalan nafas dan mengurangi
sesak napas membuat oksigen didalam paru—paru semakin meningkat sehingga
memperingan kesukaran napas.

B. Saran
Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan literature review ini dapat menambah referensi tentang asuhan
keperawatan pada pasien Tuberkolosis paru yang mengalami bersihan jalan nafas

tidak efektif untuk mendukung peneliti-peneliti berikutnya.

Bagi Perawat
Diharapkan literature review ini sebagai masukan bagi profesi perawat agar
meningkatkan pelayanan kesehatan, khususnya alternatif non farmakologi terhadap

pasien tuberkolosis paru yang mengalami bersihan jalan nafas tidak efektif

Penelitian Selanjutnya

Menggunakan literature review ini sebagai referensi sehingga dapat
mengembangkan

konsep atau melakukan penelitian tentang asuhan keperawatan pasien tuberkolosis
paru yang mengalami bersihan jalan nafas tidak efektif dengan cara yang lebih

mudah dan jumlah sampel yang lebih banyak.
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