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ABSTRAK 

Latar Belakang: Pneumonia biasanya terjadi pada anak-anak tetapi terjadi lebih sering 

pada bayi awal masa kanak- kanak dan secara klinis pneumonia dapat terjadi sebagai 

penyakit primer ataupun suatu komplikasi dari penyakit lain. Tujuan:  penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui gambaran karakteristik pneumonia pada balita. Metode: 

penelitian ini menggunakan metode literature review yang dimulai dengan menggunakan 

kata kunci yang dimasukkan ke mesin pencari seperti Google Scholar yang menggunakan 

rumusan AND dan OR selanjutnya mengambil 5 jurnal yang sesuai dengan penelitian. 

Pencarian memasukkan kata kunci sesuai judul seperti (“Pneuumonia”) AND 

(“Children”) AND (“Characteristic”). Kriteria inklusi dari penelitian ini adalah jurnal 

yang membahas tentang gambaran karakteristik pneumonia pada balita, jurnal minimal 5 

tahun. Sedangka kriteria eksklusinya adalah jurnal yang tidak full text dan jurnal yang 

tidak dapat diunduh.  

Hasil: pneumonia  terjadi pada balita dengan jenis kelamin laki laki berumur kurang dari 

24 bulan yang berstatus gizi baik maupun buruk dan yang imunisasinya kurang lengkap. 

Kesimpulan: Penderita pneumonia pada balita  terbesar dengan berjenis kelamin laki laki 

yang berumur dibawah 24 bulan dengan status gizi baik maupun buruk dengan status 

imunisasi yang lengkap. 

Kata Kunci: Karakteristik, Pneumonia, , Balita 

Daftar Pustaka:  (2010-2020)  
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ABSTRACT 

Background: Pneumonia usually occurs in children but occurs more frequently in early 

childhood and clinically pneumonia can occur as a primary disease or a complication of 

other diseases. Purpose: This study aims to describe the characteristics of pneumonia in 

children under five. Method: This study uses the literature review method, which starts 

with keywords entered into a search engine such as Google Scholar, which uses the AND 

and OR formulas, then takes 5 journals that match the research. The search enters 

keywords according to titles such as ("Pneuumonia") AND ("Children") AND 

("Characteristic"). The inclusion criteria of this study were journals that discussed the 

description of pneumonia characteristics in toddlers, journals of at least 5 years. While the 

exclusion criteria are journals that are not full text and journals that cannot be downloaded. 

Result: pneumonia occurred in male children less than 24 months with good and bad 

nutritional status and whose immunization was incomplete. Conclusion: The largest 

number of pneumonia sufferers in under-five is male aged under 24 months with good and 

bad nutritional status with complete immunization status. 

Keywords: Characteristics, Pneumonia, Toddlers 

Bibliography: (2010-2020)  
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BAB I 

PENDAHULUAN 

 

A. Latar Belakang Masalah 

Pneumonia adalah suatu peradangan pada parenkim paru yang biasanya terjadi pada 

anak-anak tetapi terjadi lebih sering pada bayi awal masa kanak- kanak dan secara klinis 

pneumonia dapat terjadi sebagai penyakit primer ataupun suatu komplikasi dari penyakit 

lain. (Waani & Ottay, 2019) 

Menurut Hockenberry dan Wilson (2015) pneumonia adalah penyakit peradangan 

pada parenkim paru – paru. Pneumonia adalah infeksi dan inflamasi pada terminal airways 

dan alveolus (Huether & McCance, 2017). Hockenberry dan Wilson (2015) mengatakan 

bahwa pneumonia pada balita umumnya disebabkan mikroorganisme seperti RSV 

(Respiratory Syncytial Virus), parainfluenza, influenza, human metapneumovirues, 

adenoviruses, mycoplasma pneumonia, dan S. Pneumonia. 

 Menurut Kliegman (2016) selain mikroorganisme, penyebab non – infeksius 

pneumonia antara lain aspirasi asam lambung, gas hidrokarbon, dan reaksi hipersesitifitas. 

Hockenberry dan Wilson (2015) mengungkapkan tanda dan gejala klinis pada balita yang 

menderita pneumonia adalah demam tinggi mencapai suhu 39 – 41ºC (Fleisher & Ludwig, 

2010), napas cepat, mengigil, kaku, batuk produktif atau adanya sekret atau dahak. Bakteri 

patogen Sterptococcus Pneumonia penyebab utama pneumonia yang terjadi pada balita, 

penyebab lainnya adalah bakteri patogen Haemophilus Inluenza type B (Hib) yang 

menyerang saluran pernapasan (Kulsum et al., 2019). 

World Health Oganization (WHO) tahun 2015 memperkirakan hampir 6 juta anak 

balita meinggal dunia 16% dari jumlah tersebut disebabkan oleh pneumonia sebagai 

pembunuh balita nomer satu di dunia. Kasus baru pneumonia anak-anak dibawah lima 

tahun yaitu 156 juta kasus setiap tahun dengan 20 juta kasus cukup parah, dimana 61 juta 

kasus baru pneumonia balita terjadi di Asia Tenggara dan Afrika. Prevalansi pada bayi di 

Indonesia pada tahun 2016 terjadi 94,12% yaitu sebanyak 65,27 dan tahun 2017 terjadi 

97,30% yaitu sebanyak 51,19, pada tahun 2018 terjadi 100% yaitu terjadi 95,56% Di 

Indenesia. Pada tahun 2018 angka kematian akibat pneumonia pada balita sebesar 0,08%. 

Angka kematian akibat pneumonia pada kelompok bayi lebih tinggi yaitu 0,16% di 
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banding kelompok anak umur 1-4 tahun sebesar 0,5%. Prevalansi untuk kasus preumonia 

di jawa Tengah terjadi tahun 2018 sebesar 50,5%, menurun dibandingkan capaian tahun 

2016 yaitu 54,3%. Pada tahun 2018 jumlah kasus pneumonia pada anak balitasejumlah 

2.288 kasus, menurun dibanding tahun 2017 yang sebesar3.050. Trend kasus pneumonia 

pada balita di Kabupaten Klaten daritahun ke tahun (Nikmah, Rahardjo & Qadrija, 2018; 

KEMENKES, 2017, DINKES, 2017).  

Anak dengan pneumonia akan mengalami gangguan pernapasan yang disebabkan 

karena adanya inflamasi dialveoli paru-paru. Infeksi ini akan menimbulkan masalah pada 

pemenuhan kebutuhan oksigenasi seperti peningkatan produksi sputum, pola napas tidak 

teratur, pernapasan cuping hidung, terdapat tarikan dinding dada, dypsneu dan suara 

krekels saat diauskultasi. Apabila kebutuhan oksigenasi terganggu maka menghambat 

pemenuhan suplai oksigen ke otak dan sel-sel diseluruh tubuh, jika dibiarkan dalam waktu 

yang lama keadaan ini akan menyebabkan hipoksemia lalu terus berkembang menjadi 

hipoksia berat, dan penurunan kesadaran hingga berujung pada kematian.(Sari et al., 2017) 

  

Pneumonia dapat mengakibatkan komplikasi serius yang meliputi empisema toraris, 

perikarditis purulenta, pneumotoraks, atau infeksi ekstrapulmoner seperti meningitis 

purulenta, atelektasis, abses paru, dan endocarditis. Penatalaksanaan keperawatan yang 

diberikan pada pasien pneumonia dengan gangguan kebutuhan oksigenasi ialah auskultasi 

suara napas, pemberian posisi semi fowler, fisioterapi dada, pemberian oksigen, melakukan 

suction, dan pemberian inhalasi pada anak (Bulechek 2016). 

Bersihan jalan napas tidak efektif merupakan ketidakmampuan membersihkan sekret 

atau obstruksi jalan napas untuk mempertahankan jalan napas tetap paten (PPNI, 2017). 

Kondisi ketika individu mengalami ancaman pada status pernapasannya sehubungan 

dengan ketidakmampuan untuk batuk secara efektif (Carpenito & Moyet, 2013).  

Menurut PPNI(2017) penyebab terjadinya bersihahan jalan napas tidak efektif yaitu 

spasme jalan napas, hiperskresi jalan napas, disfungsi neuromuskuler, benda asing dalam 

jalan napas, adanya jalan napas buatan, sekresi yang tertahan, hyperplasia dinding jalan 

napas, proses infeksi, respon alergi, dan efek agen farmakologis (misalnya anastesi). 

Bersihan jalan napas tidak efektif pada pneumonia Paru adalah struktur kompleks yang 

terdiri atas kumpulan unit yang dibentuk melalui percabangan progresif jalan napas. 
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Saluran napas bagian bawah yang normal berada dalam keadaan steril, walaupun 

bersebelahan dengan sejumlah mikroorganisme yang menempati orofaring dan terpajan 

oleh mikroorganisme dari lingkungan di dalam udara yang dihirup (Ardiansyah, 2012). 

Berdasarkan dari latar belakang diatas, maka penulis tertarik untuk melakukan studi  

Literatur Review mengenai gambaran karakteristik pneumonia pada anak atau balita. 

B.  Batasan Masalah 

Tingginya angka kejadian pneumonia pada balita atau anak di indonesia maka 

penelititi tertarik untuk mengungkapkan lebih tentang gambaran karakteristik pneumonia 

pada anak atau balita. 

C. Rumusan Masalah 

Rumusan masalah pada karya tulis ilmiah ini adalah  “Gambaran karakteristik 

pneumonia pada anak atau balita“. PICO : P : Pneumonia/children, I: - C : 

Characteristic, O :- 

D. Tujuan Umum dan Khusus 

1. Tujuan  

Untuk mengetahui gambaran  karakteristik pneumonia pada balita literature review 

E. Manfaat penelitian 

1. Teoritis 

Sebagai informasi ilmiah tentang gambaran karakteristik pneumonia pada anak atau 

balita dan diharapkan dari hasil studi literature ini dapat mendukung teori keperawatan 

yang sudah ada. 

2. Praktis  

a. Institusi Pendidikan 

Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat dijadikan sebagai salah satu sumber dalam 

pembelajaran literatur review tentang gambaran karakteristik pneumonia pada balita. 

b. Institusi Rumah Sakit  

Karya tulis ilmiah ini diharapkan dapat dijadikan sebagai dasar rumah sakit untuk 

meningkatkan fasilitas dan pelayanan khususnya pada pasien balita dengan pneumonia 

c. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya untuk melanjutkan studi literature mengenai 

gambaran karakteristik pneumonia pada balita. 

 


