BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian mengenai “Hubungan

Keikutsertaan Kelas Ibu Hamil Resiko Tinggi dengan Jenis Persalinan di

Wilayah Kerja Puskesmas Trucuk II” akan diuraikan sebagai berikut :

1. Keikutsertaan ibu hamil dalam mengikuti kelas ibu hamil resiko tinggi di
Puskesmas Trucuk Il sebagian besar adalah tidak mengikuti atau kurang
dari tiga kali yaitu sejumlah 64,7% responden.

2. Jenis Persalinan di Puskesmas Trucuk Il sebagian besar ibu hamil Resiko
tinggi dengan jenis persalinan Per vaginam yaitu sejumlah 67,6%
responden.

3. Tidak ada hubungan keikutsertaan kelas ibu hamil resiko tinggi dengan
jenis persalinan di wilayah puskesmas Trucuk Il dengan nilai p = 0,928
(p>0,05).

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas dapat diberikan saran sebagai berikut:
1. Bagi Bidan dan tenaga kesehatan
a. Perlunya Mengadakan kegiatan kelas ibu hamil resiko tinggi di setiap
desa secara rutin dan berkelanjutan.
b. Meningkatkan jumlah peserta kelas ibu hamil resiko tinggi.
2. Bagiibu
a. Meningkatkan kesadarannya dalam mengikuti kegiatan pelaksanaan

kelas ibu hamil resiko tinggi agar pengetahuan meningkat dan paham



b.

dalam melakukan perawatan diri mulai dari kehamilan, persalinan
hingga nifas dan perawatan bayi baru lahir.
Aktif bertanya saat pelaksanaan kelas ibu hamil agar lebih paham

dan mengerti tentang materi yang diberikan.

3. Bagi peneliti selanjutnya

a.

Mengembangkan penelitian dengan menambah jumlah sampel
sehingga informasi hasil yang diperoleh lebih lengkap.
Menggunakan teknik analisis data yang berbeda agar diperoleh hasil

yang signifikan.

4. Bagi Stikes Muhammadiyah Klaten

a.

Digunakan sebagai bahan pustaka di perpustakaan agar dapat
dikembangkan menjadi penelitian yang lebih baik.
Sebagai dasar teori dalam pemberian mata kuliah terkait dengan

kehamilan resiko tinggi dan jenis persalinan.

5. Bagi Puskesmas Trucuk Il

a.

Mengadakan kegiatan kelas ibu hamil resiko tinggi di puskesmas
Tucuk Il lebih dari 1 kali setahun, secara rutin dan berkelanjutan.
Memberikan fasilitas yang memadai dalam pelaksanaannya baik

sarana dan prasarana agar ibu lebih tertarik mengikuti kegiatannya.



