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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN  

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Berdasarkan golongan obat yang digunakan pada penderita hipertensi, 

obat yang paling banyak digunakan adalah golongan penghambat 

Saluran kalsium 65 resep (37,36%) dan terendah ACEI 19 resep 

(10,91%). 

2. Berdasarkan jenis obat yang digunakan pada kasus hipertensi, obat 

yang paling banyak digunakan adalah amlodipin 58 resep (33,34%) 

dan terendah adalah lisinopril 2 resep (1,15%). 

 

B. SARAN 

1.  Perlu penelitian lebih lanjut tentang pemakaian obat antihipertensi 

dengan memperhatikan kemungkinan terjadinya interaksi dengan obat 

lainnya. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai kerasionalan 

penggunaan obat antihipertensi agar dapat diketahui efektifitas 

maksimum dari segi tepat diagnosis, tepat obat, tepat dosis dan efek 

samping obat. 

 


