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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka kesimpulan dari 

penelitian ini adalah : 

1. Berdasarkan hasil penelitian, dari 80 rekam medis yang diteliti dapat 

ditarik kesimpulan bahwa prevalensi tertinggi pasien asma anak usia 12-18 

tahun di poli rawat jalan yaitu pada jenis kelamin laki-laki sebanyak 42 

orang (52,5%) dan perempuan sebanyak 38 orang (47,5%). 

2. Jumlah penggunaan golongan obat yang paling banyak digunakan yaitu 

golongan agonis beta-2 sebanyak 31 obat (38,75%).  

3. Berdasarkan jenis obat yang digunakan pada kasus asma anak usia 12-18 

tahun yang paling banyak digunakan adalah Salbutamol sebanyak 31 obat 

(38,75%) dan jenis obat yang jarang digunakan di Balkesmas Klaten 

adalah Prednisolon sebanyak 4 obat (5%). 

4. Pola peresepan obat pada pasien asma anak usia 12-18 tahun di Balkesmas 

Klaten tahun 2017 sesuai dengan tepat pasien, tepat indikasi, tepat obat, 

tepat dosis, tepat dosis dan waspada efek samping. Rekam medik pada 

penderita penyakit asma anak di Balkesmas Klaten dapat dibuka atau 

dilihat pada kode asma tersendiri yaitu dengan kode asma J45.  
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B. Saran 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, maka saran dari penelitian 

ini adalah : 

1. Perlu penelitian lebih lanjut tentang pola peresepan obat pada penderita 

asma anak dengan menggunakan metode yang lain seperti metode 

purposive sampling. 

2. Perlu penelitian lebih lanjut tentang interaksi obat asma anak dengan obat 

pendukung atau penyerta lain. 

3. Lebih diperbanyak sosialisasi atau penyuluhan terhadap pasien asma 

beserta keluarganya terkait faktor resiko dan penatalaksanaan jika terjadi 

asma sehingga prevalensi pasien asma anak masuk rumah sakit berkurang. 


