BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

1. Berdasarkan golongan obat antihipertensi yang paling banyak
digunakan adalah golongan Antagonis Kalsium menempati urutan
pertama dengan persentase 44,82%, urutan kedua golongan
Penghambat ACEI dengan persentase 43,85%, dan golongan diuretik
dengan persentase 11,33%.

2. Berdasarkan jenis obat antihipertensi yang paling banyak digunakan
pada penyakit hipertensi adalah Amlodipin yang menempati urutan
pertama dengan persentase 44,82%, kemudian Captopril dengan

persentase 43,85%, dan Furosemide dengan persentase 11,33%.

B. Saran
1. Perlu adanya perbaikan dalam pemberian obat kepada pasien, agar
lebih disesuaikan dengan kebutuhan pasien.
2. Perlu penelitian lanjut tentang interaksi obat antihipertensi dengan obat
pendukung lain.
3. Perlu penelitian lebih lanjut tentang pemberian obat antihipertensi serta

tingkat kepatuhan pasien dalam pemakaian obat.
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