
DAFTAR PUSTAKA 

Arikunto. S. 2006. Prosedur Penelitian. Jakarta : Rieneka Cipta. 

Arikunto, Surasmi. 2010. Prosedur Suatu Penelitian Kesehatan. Rieneka Cipta 

Aru WS, Setiyohad, Madri Brata, Setaati S. 2009. Proses Menua dan Implikasi Kliniknya 
dalam Buku Ajar Ilmu Penyakit dalam Jilid 1. Edisi 4. Jakarta 

Azizah, Lilik M. 2011. Keperawatan Lanjut Usia. Jakarata. Graha Ilmu 

Azwar, Saifudin. 2006. Penyusunsn Skala Psikologi. Yogyakarta : Pustaka Pelajar 

Bahar, Azwar. 2005. Fikih Kesehatan: Dari Ibadah, Pengobatan, sampai Penyakit Flu 
Burung. Jakarta. Quantum Media 

Bantanie, MS. 2010. Terapi Wudhu. Jakarta. PT Elex Media Caputindo Kelompok 
Gramedia 

Bustan, M.N. 2007. Epidemologi Penyakit Tidak Menular. Rieneka Cipta. Jakarta  

Cerpenito. L. 2001. Buku Saku Diagnosa Keperawatan Edisi 8. Jakarta : EGC 

Chitow, Leon. 2002. Haydroteraphy, Water Therapy, for Health and Beautiful (Terapi Air 
untuk Kesehatan dan Kecantikan, terj. Sudarmaji. Jakarta. Prestasi Pustaka 

Colbert, D. 2011. Stress : Cara Mencegah dan Menanggulanginya. Denpasar. Udayana 
University press 

Crowforf, JR & Henry. 2013.  The Depression Anxiety Stress Scale (DASS): Normative 
Data and laten structure in alerge Non Clinical Sample . jurnal Brithnis Of 
Clinical Psychologi. 

Dharma. 2011. Metodologi Penelitian Keperawatan. Jakarta. Trans Info media 

Darmojo. 2010. Ilmu Kesehatan Usia Lanjut. Yogyakarta : Fitramaya 

Devi, Yuliana. 2012. Management Stres. Jakarta. Buku Kedokteran EGC 

Emoto, Masura. 2007. The Mirecle of Water (Mukzizat air, terj. Susi Puewoko). Jakarta. 
Gramedia Utama 

Gisymar, Sholeh. 2008. Terapi Wudhu: Kiat sehat, Murah dan Berkah Melalui Hidroterapi 
dan Pijat Refleks. Surakarta. nuun 

Hasanudin. 2015. Pengaruh Wudhu Terhadap Kecemasan Saat Menghadapi Ujian 
Praktikum pada Mahasiswa UIN Syarif Hidayatullah Jakarta. Skripsi. Jakarta. 
UIN Syarif Hidayatullah Jakarta 



Hawari.D. 2011. Management Stres, cemas, dan Depresi. Jakarta : Fakultas Kedokteran 
Universitas Indonesia 

Hidayat. 2007. Metode Penelitian KeperawatanDan Teknik Analisa Data. Jakarta : 
Salemba Medika 

Hidayat. 2012. Metode Penelitian KeperawatanDan Teknik Analisa Data. Jakarta : 
Salemba Medika 

Indriana, Y. 2010. Gerontologi : memahami Kehidupan Usia Lanjut. Universitas 
Diponegoro. Semarang 

Kardjono, M. 2009. Kedahsyatan Wudhu Pengahapus Dosa. Yogyakarta. Best Publisher 

Lukaningsih, ZL. 2011. Psikologi Kesehatan . Yogyakarta. Nuha Medika 

Ma’rifatul, Lilik. 2011. Keperawatan Lanjut Usia Edisi Pertama. Yogyakarta. Graha Ilmu 

Mansjoer, Arief. 2005. Kapita Selekta Kedokteran Jilid 1. Jakarta. Media Aesculapius 

Maryam. 2010. Asuhan Keperawatan Gerontik. Yogyakarta. Fitramaya 

Matheer. 2016. Pengaruh Berwudhu Terhadap Tingkat Kecemasan pada Siswa SMA yang 
Menghadapi Ujian Nasional. Skripsi. Universitas Muhammadiyah Yogyakarta 

Mubarok, Wahit Iqbal. 2012. Ilmu Keperawatan Komunitas. Jakarta. Salemba Medika 

Muhyidin, Muhammad. 2007. Misteri Energi Wudhu: Keajaiban Fadhilah Energi 
WudhuTerhadap Kekuatan Fisik, Emosi dan Hati Manusia. Yogyakarta. Diva 
Press 

Notoatmodjo. 2005. Metodologi  Penelitian Kesehatan Jakarta  

Nugroho. 2008. Penurunan Kemampuan Pengertian Bahasa Pada Lansia Dengan 
Dimensia. Jurnal. Kediri. Stikes R.S Baptis Kediri 

Psychology Foundations of Australia. 2010. Depression Anxiety Stress Scale (DASS). 
http://www.psy.unsw.edu.au/group/dass diakses 23 april 2017 

Rasmun. 2010. Stress, Koping dan Individu: Teori Pohon Masalah Keperawatan. Jakarta. 
Sagung Seto 

Sarafino, EP. 2008. Health Psychology: Biopsycososial  Intractions. New York 

Santoso dkk, 2009. Peran Serta Keluarga Pada Lansia yang mengalami Post Power 
Syndrome. Jurnal. UNDIP. Semarang  

Sangiran. 2012. Mukjizat Gerakan Sholat. Jakarta. Qultum Media 



Sangkan, Abu. 2008. Pelatihan Sholat Khusyuk ( sholat sebagai meditasi tertinggi dalam 
islam). Jakarta. Yayasan Sholat Khusyuk 

Sriati, A. 2008. Tinjauan Tentang Stres. 
http://resource.unpad.ac.id/unpad.content/uploads/publikasi diakses 12 april 2017 

Stanly, M & beare, PG. 2007. Gerontology Nursing: A Health Promotion/Protections 
Aproach. Phillaphia: F.A Afis Publishing 

Saputro, D A. 2015. Pengaruh Terapi Wudhu Sebelum Tidur terhadap Tingkat Insomnia 
pada Lansia di PSTW Unit Budhi Luhur Yogyakarta. Skripsi. Stikes Aisyah 
Yogyakarta 

Robbins, David SP. 2001. Human Resources Management Concept and practice. Jakarta 

Yosep, NI dan Sutini. 2014. Buku Ajar Keperawatan Jiwa. Bandung. PT Refika Aditama 

Yosep. 2011. Keperawatan Jiwa (Stressor). Bandung. Aditama  

Zahroh, Aminatuz. 2014. Wudhu Itu Menyehatka. Pustaka Pelajar. Yogyakarta 

Zein, SA. 2015. Refresh dan Instal Ulangs  Otakmu dengan Sholat. Yogyakarta. Sabil 

 


