DAFTAR PUSTAKA

Antoni, 2013. Pengaruh Konsumsi Jus Apel Terhadap Penurunan Kolesterol Darah Pada
Penderita Hipertensi di Dusun Pojok Desa Curahmalang Kecamatan
Sumobito Jombang.

Arikunto, S., 2010. Prosedur Penelitian (Suatu Pendekatan Praktis), Rineka Cipta. Jakarta

Ah.Yusuf, 2010. Pemberian Jus Jambu Biji Terhadap Penurunan Kadar Kolesterol Pada
Lansia.

Astuti, Rimbi, N.2015. Makan-makanan Tinggi Kolesterol. Yogyakarta : FlashBooks.

Dahlan S. 2011. Statistika untuk Kedokteran dan Kesehatan.Edisi 5.Jakarta : Salemba
Medika

Darma,Kusuma K.2011. Metodologi Penelitian Kesehatan (Pedoman Melaksanakan dan
Menerapkan Hasil Penelitian).CV Trans Info Media.

Deviana.2010.Kolesterol solusi tepat mengelola kolesterol. Yogyakarta :CV.Distribusi
Solusi.

Delimartha,S.2013. Resep Tumbuhan Obat Untuk Menurunkan Kolesterol.Jakarta :
Penebar Swadaya.

Harbie Tandi, 2013. Tanaman Obat Indonesia : Penerbit Salemba Medika.

Ika,Wati,2014. Hubungan Kebiasaan Mengkonsumsi Serat Dengan Kadar Kolesterol
Total Pasien Rawat Jalan Rumah Sakit TMS Tasikmalaya. From
http://eprints.umdip.ac.id/47009/1/726/JURNAL.pdf Diakses tanggal 10 April
2016

Lutfiyanika, 2014. Hubungan Asupan Niasin dan Vitamin C dengan Kolesterol Total
Darah pada Pasien Penyakit Jantung di Poli Jantung RSUD DR.M.Yunus

Bengkulu.

Martandaru,2014. Pengaruh Susu Kedelai dan Jahe Terhdap Kadar Kolesterol Pada Wanlta
Hiperkolesterolemia. From
http://eprints.undip.ac.id/45766/2/Artikel _diassafons.pdf Diakses tanggal 10
April 2016

Mumpuni & wulandari, 2011. Cara Jitu Mengatasi Kolesterol. Yogyakarta : PT.Andi
Yogyakarta, hal : 9.

Mustika, N.H & Cakrawati, Dewi. 2011. Bahan Pangan, Gizi, dan Kesehatan. Bandung :
CV,Alfabeta.


http://eprints.umdip.ac.id/47009/1/726/JURNAL.pdf
http://eprints.undip.ac.id/45766/2/Artikel_diassafons.pdf

National Institutes of health, Detection, Evaluation dan Treatment of High Blood
Cholesterol in Adults (Adults Treatment Panel I11), him.11-7.

Notoadmojdo, Soekidjo. 2012. Metodologi Penelitian Kesehatan. Edisi Revisi. Jakarta :
Rineka Cipta.

Notoadmojdo, Soekidjo. 2007. Promosi Kesehatan dan Perilaku Kesehatan. Edisi Revisi.
Jakarta : Rineka Cipta.

Nursalam , 2008 : Konsep dan Penerapan Metodologi Penelitian limu Keperawatan.
Jakarta : PT. Rineka Cipta, hal : 79.

Riskesdas. 2013. Hasil Riskesdas 2013. Jakarta : Badan Penelitian dan Pengembangan
Kesehatan Kementrian Kesehatan RI.

Riwidikdo, Handoko. 2013. Statistik Kesehatan. Yogyakarta : Rohima Press.

Robert K. Murray, Daryl K, Granner, & Victor W. Rodwell. 2012. Bokimia Harper.
Jakarta : EGC.

Setiati. E, 2009. Bahaya Kolesterol, Mengenal, Mencegah, dan Menanggulangi
Kolesterol.Yogyakarta : Dokter Books

Sugiyono .2008. Metodologi Penelitian Kesehatan (Pedoman Melaksanakan dan
Menerapkan Hasil Penelitian).CV Trans Info Media.

Sunito. 2011. Prinsip Dasar lImu Gizi. Penerbit: Gramedia Pustaka Utama Jakarta

Sutanto .2010. Penyakit Modern.Yogyakarta : Andi



