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BAB VI 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tentang hubungan sikap kader dengan 

kunjungan  posyandu lansia maka dapat disimpulkan sebagai berikut :  

1. Karakteristik responden meliputi umur yaitu rata-rata umur 34,6 tahun, pendidikan 

SMA, pekerjaan ibu rumah tangga. 

2. Sikap kader di Posyandu Kelurahan Buntalan Kecamatan Klaten Tengah 

Kabupaten Klaten adalah positif sebanyak 35 orang (81,4%). 

3. Kunjungan Posyandu lansia di Posyandu Kelurahan Buntalan Kecamatan Klaten 

Tengah Kabupaten Klaten adalah tinggi sebanyak 35 posyandu (81,4%) 

4. Ada hubungan sikap kader dengan kunjungan lansia di Posyandu Kelurahan 

Buntalan Kecamatan Klaten Tengah Kabupaten Klaten dengan nilai p = 0,015 

(α<0,05) 

 

B. Saran  

1. Bagi Institusi Puskesmas.  

Puseksmas seharusnya memotivasi kader posyandu agar kader dapat bersikap lebih 

baik dan maksimal.  

2. Bagi Peneliti lain.  

Peneliti selanjutnya hendaknya dapat melakukan penelitian yang berkaitan dengan 

pemanfaatan Posyandu lansia dengan menambah variabel lain seperti, pengetahuan, 

sikap, jarak, sarana dan prasarana.  

3. Bagi Kader.  

Kader seharusnya menjalankan perannya sebagai pemberi pelayanan yang baik 

pada lansia dan bersikap secara ramah agar lansia dapat meningkatkan derajat 

kesehatannya.  

4. Bagi Lansia  

Lansia diharapkan tetap melakukan kunjungan posyandu agar kualitas hidup lansia 

menjadi lebih baik.  
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