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HUBUNGAN ANTARA DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KUALITAS HIDUP
PASIEN GAGAL GINJAL KRONIK DI RUANG HEMODIALISA RSI KLATEN

INTISARI
Nindita Sari, Daryani, Cahyo Pramono

Gagal ginjal kronis merupakan gangguan fungsi ginjal yang bersifat progresif dan
irreversibel dimana tubuh gagal untuk mempertahankan metabolisme, keseimbangan
cairan dan elektrolit sehingga pasien harus bergantung pada terapi hemodialisa seumur
hidup. Pasien yang menjalani hemodialisa jangka panjang harus dihadapkan dengan
berbagai masalah sehingga mempengaruhi kualitas hidup. Ketika mengalami penurunan
kualitas hidup pasien membutuhkan dukungan dari keluarga untuk meningkatkan kualitas
hidup pada pasien gagal ginjal kronik. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan
antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik di ruang
hemodialisa.

Jenis penelitian ini Non-Experimental dengan studi korelasi, desain yang digunakan
survey analitik dengan pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah
295 pasien yang menjalani hemodialisa di RSI Klaten. Cara pengambilan sampel yaitu
dengan metode purposive sampling dengan jumlah 75 pasien. Uji statistik menggunakan
spearman’s Rho.

Hasil penelitian diperoleh dukungan keluarga baik sebanyak 56 orang (74,4%) dan
kualitas hidup baik sebanyak 51 orang (68%). Hasil uji analisis dengan Spearman’s Rho
didapatkan nilai yang signifikan p sebesar 0,000 (< 0,05) dan nilai π sebesar 0,444
sehingga dinyatakan ada hubungan antara dukungan keluarga dengan kualitas hidup pada
pasien gagal ginjal kronik.

Kesimpulan penelitian ini adalah ada hubungan antara dukungan keluarga dengan
kualitas hidup pasien gagal ginjal kronik di ruang hemodialisa RSI Klaten.

Kata Kunci : Dukungan Keluarga, Hemodialisa, Kualitas Hidup, Gagal Ginjal Kronik
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THE RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT AND THE QUALITI OF
LIFE THE PATIENTS WITH CHRONIC RENAL FAILURE IN THE

HEMODIALISA RSI KLATEN

ABSTRACT
Nindita Sari, Daryani, Cahyo Pramono

Chronic renal failure is kidney function that was both progressive an irreversible
where by a body fails to sustain metabolism, of the equilibrium of fluids and electrolytes so
that the patient had to rely on therapy hemodialisa a life time. Patients who underwent
hemodialisa long term had to face with a range of issues, had experience a fall in the
quality of life in patients chronic renal failure. When decreased quality of life patients need
support from families to improve quality of life in patients with chronic renal failure. The
study aims to understand the relationship between family support and the quality of life the
patients with chronic renal failure in the hemodialisa.

The type of research Non-Experimental with the studi correlation, desaign used
analytic survey with cross sectional. The population in this study were 295 patients
undergoing hemodialysis at RSI Klaten.. Sampling method that is by purposive sampling
method with amount 75 patient.. Statistic test using Spearman’s Rho.

The research results obtained support good family as many as 56 people (74.4%)
and quality of life good as many as 51 people (68%). Result of analysis test with
Spearman's Rho got significant value p of 0,000 (<0,05) and value π of 0,444 so expressed
stated is relation between family support with quality of life in patient chronic renal failure.

The conclusion of this study was the relationship between family support and
quality of life of patients with chronic renal failure in the hemodialisa RSI Klaten.

Keyword : Family Support, hemodialisa, the quality of life, chronic renal failure.


