
DAFTAR PUSTAKA 

 

Adriani, M., & Wijatmadi, B. (2012). Pengantar Gizi Masyarakat. Jakarta: Kencana Prenada 

Group. 

Aeni, N., & Yuhandini, D. S. (2018). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Media Video Dan 

Metode Demonstrasi Terhadap Pengetahuan SADARI. Care : Jurnal Ilmiah Ilmu 

Kesehatan, 6(2), 162. https://doi.org/10.33366/cr.v6i2.929 

Almatsier, S. (2009). Prinsip Dasar Ilmu Gizi. Jakarta: PT Gramedia Pustaka Utama. 

Ambarwati, Khoirotul, A., Kurniawati, F., Diah, T., & Darojah, S. (2014). MEDIA LEAFLET, 

VIDEO DAN PENGETAHUAN SISWA SD TENTANG BAHAYA MEROKOK (Studi 

pada Siswa SDN 78 Sabrang Lor Mojosongo Surakarta). KESMAS - Jurnal Kesehatan 

Masyarakat, 10(1), 7–13. https://doi.org/10.15294/kemas.v10i1.3064 

Anggraini, P. D. (2018). Faktor – Faktor Yang Berhubungan Dengan Kejadian Anemia Pada Ibu 

Hamil di Wilayah Kerja Puskesmas Tanjung Pinang Tahun 2018. Jurnal Kebidanan, 7(15), 

33–38. Retrieved from http://ejournal.poltekkes-

smg.ac.id/ojs/index.php/jurkeb/article/view/3248 

Barasi, M. E. (2009). At a Glance Ilmu Gizi. Jakarta: Erlangga. 

Comercial, B., & Pesqueros, D. E. P. (2014). World Health Statistics 2014. Retrieved from 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112738/9789240692671_eng.pdf;jsessionid

=38064A581DB9D2334CE3D0B01426FBC3?sequence=1 

Depkes, R. (2016). Profil Kesehatan Indonesia 2016. Retrieved from 

http://www.depkes.go.id/resources/download/pusdatin/profil-kesehatan-indonesia/Profil-

Kesehatan-Indonesia-2016.pdf 

Dharma, K. K. (2015). Metodologi Penelitian Keperawatan (Panduan Melaksanakan dan 

Menerapkan Hasil Penelitian). Jakarta: CV. Trans Info Media. 

Dinkes. (2016). Profil Kesehatan Kabupaten Klaten 2016. Retrieved from 

https://klatenkab.bps.go.id/publication/2018/04/06/e28c5892bbf192e22693b5f6/profil-

kesehatan-kabupaten-klaten-2016.html 

Fitriani, S. (2011). Promosi Kesehatan. Yogyakarta: Graha Ilmu. 

Hanifah, I., & Isnarti, R. (2018). Hubungan Lama Menstruasi Dengan Kejadian Anemia Pada 

Remaja Putri. Jurnal Keperawatan, 11(2), 07–13. Retrieved from 

http://jurnalkeperawatan.lppmdianhusada.ac.id/index.php/jk/article/view/63/34 

Hasyim, A. N., Mutalazimah, M., & Muwakhidah, M. (2018). Pengetahuan Risiko, Perilaku 

Pencegahan Anemia Dan Kadar Hemoglobin Pada Remaja Putri. Profesi (Profesional 

Islam) : Media Publikasi Penelitian, 15(2), 33. https://doi.org/10.26576/profesi.256 

Ibrahim, & Rahmawati. (2014). Nutrisi dalam Kesehatan Reproduksi. Yogyakarta: Fitramaya. 



Izzani, R. (2018). Hubungan Tingkat Pengetahuan Dengan Perilaku Konsumsi Tablet Fe Saat 

Menstruasi Pada Mahasiswi FKM UNAIR Surabaya. 

https://doi.org/http://dx.doi.org/10.20473/jbk.v7i1.2018.78-86 

Jayanti, A., Falah, N. F., & Dasong, H. S. (2019). Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan 

Metode Audiovisual Terhadap Peningkatan Pengetahuan Pasien Diabetes Mellitus Diruang 

Perawatan RSUD Labuang Baji Makassar. 2(1), 18–23. Retrieved from 

https://ejurnal.akperbinainsan.ac.id/index.php/JSS/article/view/16 

Kemenkes. (2015). Kementrian Kesehatan RI 2014. In Profil Kesehatan Indonesia 2014. 

Retrieved from 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/112738/9789240692671_eng.pdf;jsessionid

=38064A581DB9D2334CE3D0B01426FBC3?sequence=1 

Kemenkes. (2017). Profil Kesehatan Republik Indonesia Tahun 2017. Retrieved from 

http://www.depkes.go.id/resources/download/pusdatin/profil-kesehatan-indonesia/Profil-

Kesehatan-Indonesia-tahun-2017.pdf 

Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. (2018). Hasil Utama Riskesdas Badan penelitian 

Dan Pengembangan Kesehatan Kementerian Kesehatan. Retrieved from 

http://www.depkes.go.id/resources/download/info-terkini/materi_rakorpop_2018/Hasil 

Riskesdas 2018.pdf 

Khatarina, T., & Yuliana. (2017). Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Reproduksi Melalui Audio 

Visual Dengan Hasil Pengetahuan Setelah Penyuluhan Pada Remaja SMA Negeri 2 

Pontianak Tahun 2017. 7, 47–54. https://doi.org/https://doi.org/10.33486/jk.v8i1.19 

Kusmiran, E. (2011). Kesehatan Reproduksi Remaja dan Wanita. Jakarta Selatan: Salemba 

Medika. 

Lestari, P., Widardo, W., & Mulyani, S. (2016). Pengetahuan Berhubungan dengan Konsumsi 

Tablet Fe Saat Menstruasi pada Remaja Putri di SMAN 2 Banguntapan Bantul. Jurnal Ners 

Dan Kebidanan Indonesia, 3(3), 145. https://doi.org/10.21927/jnki.2015.3(3).145-149 

Maryati, T., Utama, S. Y., & Diniyati. (2018). Pengaruh Penyuluhan Tablet Fe Dengan 

Menggunakan Leaflet Terhadap Pengetahuan Remaja Putri Di Smp N 20 Kota Jambi 

Tahun 2017. 2(1), 44–50. Retrieved from 

http://journal.poltekkesjambi.ac.id/index.php/JBKM/article/view/97 

Meidiana, R., Simbolon, D., & Wahyudi, A. (2018). Pengaruh Edukasi melalui Media Audio 

Visual terhadap Pengetahuan dan Sikap Remaja Overweight. Jurnal Kesehatan, 9(3), 478. 

https://doi.org/10.26630/jk.v9i3.961 

Notoatmodjo, S. (2010). Promosi Kesehatan Teori & Aplikasinya. Jakarta: Rineka Cipta. 

Notoatmodjo, S. (2012). Metodologi Penelitian Kesehatan. Jakarta: Rineka Cipta. 

Nursalam. (2017). Metodologi Penelitian Ilmu Keperawatan : Pendekatan Praktis. Edisi 4. 

Jakarta Selatan: Salemba Medika. 



Proverawati, A. (2011). Anemia dan Anemia Kehamilan. Yogyakarta. 

Putra, S. R. (2013). Pengantar Ilmu Gizi dan Diet. Yogyakarta: D-Medika. 

Riskesdas. (2018). Hasil Utama Riset Kesehatan Dasar 2018. Kementrian Kesehatan Republik 

Indonesia, 1–100. https://doi.org/1 Desember 2013 

Risva, T. C., Suyatno, & Rahfiludin, M. Z. (2016). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan 

Kebiasaan Konsumsi Tablet Tambah Darah Sebagai Upaya Pencegahan Anemia Pada 

Remaja Puteri ( Studi Pada Mahasiswa Tahun Pertama Di Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Diponegoro ). Jurnal Kesehatan Masyarakat, 4(April), 243–250. Retrieved 

from http://ejournal-s1.undip.ac.id/index.php/jkm 

Sarwono, S. W. (2011). Psikologi Remaja. Jakarta: PT Rajagrafindo Persada. 

Simanungkalit, S. F., Deviyanti, I., & Arini, F. A. (2018). Hubungan Pengetahuan Anemia, 

Pengetahuan Tablet Tambah Darah, Status Gizi dan Asupan Gizi (Fe) dengan Anemia 

Remaja Putri di SMA/K Kota DEpok Tahun 2017. Retrieved from 

http://journal.uhamka.ac.id/index.php/arkesmas/article/view/2522 

Soetjiningsih. (2010). Tumbuh Kembang Remaja dan Permasalahannya. Jakarta: Sagung Seto. 

Sugiyono. (2014). Metode Penelitian Kuantitatif Kualitatif dan R&D. Bandung: Alfabeta. 

Sugiyono. (2015). Statistika Untuk Penelitian. Bandung: Alfabeta. 

Sugiyono. (2016). Metode Penelitian Kombinasi (Mixed Methods). Bandung: Alfabeta. 

Wawan, A., & Dewi. (2011). Teori & Pengukuran Pengetahuan, Sikap dan Perilaku Manusia. 

Yogyakarta: Nuha Medika. 

WHO. (2017). Nutritional Anaemias : Tools for Effective Prevention and control. In World 

Health Organization. Retrieved from 

https://www.who.int/nutrition/publications/micronutrients/anaemias-tools-prevention-

control/en/ 

Widyastuti, Y., Rahmawati, A., & Purnamaningrum, Y. E. (2009). Kesehatan Reproduksi. 

Yogyakarta: Fitramaya. 

Zubir. (2018). Hubungan Pola Makan dengan Kejadian Anemia pada Remaja Putri SMK 

Kesehatan AsSyifa School Banda Aceh. Jurusan Kesehatan Lingkungan Politeknik Aceh, 

VI(2), 12–17. 

 

 

 


